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 Sellerie - Apfel Salat mit Hirtentäschel 
und Koriander Dressing

Zubereitung für 2 Personen:

 

Den Sellerie schälen und fein raspeln. 
Den Apfel vierteln, entkernen und grob raspeln.
Die Möhre schälen und ebenfalls grob raspeln.

Das Bund Hirtentäschel in sauberer Natur sammeln
und die Herzchen von den Stängeln pflücken. 
Ein paar Blüten zur Dekoration beiseite legen.

Alles zu einem Salat vermengen.

Für das Dressing die Schalotte schälen und würfeln.
Die Blätter vom Koriander abzupfen und mit allen 
restlichen Dressing Zutaten zu einer Salatsauce

aufmixen.

Alles hübsch anrichten und fertig ist die Salatbeilage... 
 

1 Knolle Sellerie (ca. 500g)

1 Apfel

1 Möhre

1 Bund Hirtentäschel

½ Zitrone, Saft davon

Für das Dressing:

3 EL Kräuter – oder Apfelessig

½ Bund frischen Koriander

6 EL Olivenöl

1 TL Senf

1 TL Honig

1 Schalotte

Salz
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